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1ière à 12e années (cycles primaire,  
moyen, intermédiaire, supérieur) 

Tableau détaillé du questionnement auprès de l’élève  

EXEMPLE 

ARTS VISUELS : Thème - la fleur 
Déroulement suggéré : au cycle primaire le sujet varie d’un élève à l’autre par, entre autres, le choix  
de la fleur. 

1. Travailler d’après spécimen naturel à partir d’un bouquet très varié. Inviter l’élève à choisir sa fleur. 
Favoriser le dessin aux crayons de couleur.  

2. Les cinq (5) sens : Encourager l’élève à observer, sentir, toucher sa fleur. Faire visualiser l’élève  
un contexte pour sa fleur : elle est dans un vase, en terre, dans sa main, sur une nappe etc. Inciter 
l’élève à écouter son dialogue intérieur, ce que la fleur lui rappelle comme souvenir : un pique-nique 
en forêt, une visite au jardin botanique, magasinage dans une épicerie etc.  

3. Le vocabulaire descriptif : Questionner l’élève en grand groupe ou individuellement sur les parties  
de la fleur et décrire ces parties. 

4. L’intuition : Faire remarquer les aspects, signes ou traces d’intuition spontanés de l’intuition.  
Lui demander ce qu’il pourrait ajouter à ces aspects et signes ou traces d’intuition pour  
les rendre plus présents. 

5. Tout le long de travail en cours, intervenir auprès de l’élève en utilisant le langage des éléments  
et principes pour lui rappeler le vocabulaire mais aussi pour graduellement lui faire comprendre  
le symbolisme derrière l’usage de ces éléments et principes. 

Le défi d’un cycle à l’autre est plus grand puisque le thème change, mais le questionnement de base 
demeure et s’approfondit. Le sujet devient plus personnalisé, le questionnement est plus pointu  
et les réflexions de l’élève se transforment tout en le révélant à lui-même. 
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Cycle Langage (élément) 

Métaphore ou 
symbolisme 

généralement lié à 
l’élément 

Langage (principe) Question posée 

Primaire  
Sujet : 
Dessine une 
carte pour la 
fête des 
mères qui dit 
combien tu 
aimes ta 
maman  

Travailler  
le symbolisme  

• du point 
• de la direction des 

lignes  
• des couleurs  

• petit ou gros point = 
légèreté ou poids 
lourd 

• ligne verticale = 
énergie du volcan 
en éruption,  

• ligne horizontale = 
calme silencieux,  

• ligne sinueuse = 
ligne lente et 
paresseuse 
 

• couleurs primaires 
= éclat 

• couleurs analogues 
chaudes = 
sensation de 
chaleur 

• couleurs analogues 
froides = sensation 
de froidure 

 

 
 

Renforcer  
la structure  
au service 
l’expression  

• variété et 
unité, 

• contraste et 
répétition  

Par quel moyen 
pourrais-tu créer : 
de la variété ? 
-par le contraste  
de l’unité ? 
-par la répétition 
de l’harmonie entre 
les parties ? – 
couleur analogues, 
répétition de lignes 
ou de formes 
 
Comment pourrais-
tu attirer 
l’attention ?  

• le contraste 
dans la 
grosseur des 
points,  

les différentes 
lignes et épaisseurs, 
les couleurs 
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Moyen 
Sujet : Peint à 
la gouache un 
jardin 
désordonné 
de fleurs 

Travailler  
le symbolisme  

• du point 
• de la direction et 

de l’épaisseur des 
lignes, 

• des couleurs 
primaires, 
secondaires et 
complémentaires 

• point minuscule = 
délicatesse, 
présence presque 
imperceptible, 
silencieuse 

• gros point =  forte 
présence, stabilité 

• ligne verticale = 
énergie du volcan, 
horizontale = calme 
silencieux, sinueuse 
= ligne lente et 
paresseuse 

• ligne courbe = qui 
change toujours de 
direction, très 
dynamique 

• mince épaisseur = 
délicatesse, large 
épaisseur = forte 
présence, stabilité  

 

 

 

 

 
 

Renforcer  
la structure  
au service 
l’expression  

• variété et 
contraste 

• répétition, 
exagération, 
superposition  

Par quel moyen 
peux-tu créer 
la sensation du 
désordre ?  
- variété et 
contraste  
 
Comment peux-tu 
créer le trop plein et 
le fouillis ?  

• répétition, 
exagération, 
superposition 
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Intermédiaire  
Sujet : 
Dessine aux 
crayons de 
couleurs la 
complexité 
scientifique 
d’une fleur  
selon 
différents 
plans et 
points de vue   

Travailler  
le symbolisme  

• du point et de sa 
grosseur 

• de la direction, de 
l’épaisseur et de la 
qualité des lignes 

• de différents 
plans (gros plan, 
arrière et milieu 
plans) et points 
de vue (à vol 
d’oiseau, en 
contre-plongée, 
de face) 

• de la forme (3D, 
volume) 

• de la couleur et 
ses nuances 

• point minuscule = 
délicatesse, 
présence presque 
imperceptible, 
silencieuse 

• gros point =  forte 
présence, stabilité 

• ligne verticale = 
énergie du volcan, 
horizontale =  
calme silencieux, 
sinueuse = ligne 
lente et paresseuse 

• ligne courbe = qui 
change toujours de 
direction, très 
dynamique 

• mince épaisseur = 
délicatesse, large 
épaisseur = forte 
présence, stabilité 

• couleur éclatante 
ou délavée pour 
dire la présence 
forte ou la 
délicatesse de la 
présence 

 
 

Renforcer  
la structure  
au service 
l’expression  
variété et unité pour 
présenter les parties 
différentes et 
présenter le tout, 
contraste pour 
insister sur la 
différence entre les 
parties,  
stylisation pour 
préciser les parties 
juxtaposition pour 
clairement séparer 
les parties et les 
mettre en évidence 

Comment peux-tu 
renforcer l’idée d’un 
travail 
scientifique ?  

• usage du 
gros plan, de 
points de vue 
multiples de 
la fleur 
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Supérieur 
Sujet : 
Exprime 
l’éphémère (le 
temps qui 
passe) par 
l’entremise 
d’une fleur en 
peinture 
aquarelle 

Travailler  
le symbolisme  

• du point et de sa 
grosseur 

• de la direction, de 
l’épaisseur et de la 
qualité des lignes 

• de différents 
plans (gros plan, 
arrière et milieu 
plans) et points 
de vue (à vol 
d’oiseau, en 
contre-plongée, 
de face) 

• de la forme (3D-
volume) 

• de la couleur 
(polychrome : 
primaire / 
secondaire / 
complémentaires, 
nuances) 

• de la valeur 
(monochrome 

• petits et gros  
point =  forte 
présence de 
dégénérescence, 

• ligne oblique 
et  horizontale = 
calme sinueux et 
silencieux qui 
marque mort 
progressive de la 
fleur, courbe = qui 
change les parties 
de la fleur (forme),  

• utilisation de 
couleurs qui tirent 
vers le gris pour 
indiquer le manque 
d’éclat, de vie de la 
fleur 

Renforcer 
la structure  
au service 
l’expression  
variété pour dire les 
étapes de 
décomposition,  
contraste et  
répétition pour 
insister sur l’état,  
exagération pour 
toucher les 
émotions  

Comment pourrais-
tu exprimer le 
temps qui passe et 
donc la mort 
progressive de la 
fleur ? 

• la couleur 
grisâtre, la 
forme 
indistincte ou 
rongée par le 
temps 
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Cycle 

Vocabulaire descriptif 
Identification (identifier et nommer)  
de toutes les parties du sujet aux fins  
de développement, d’élaboration  

et d’approfondissement 

 
Intuition 

Spontanéité du geste qui en appelle  
un autre, expérimentation des effets 
Spontanéité du geste qui en appelle  

un autre, expérimentation des qualités du 
matériau et des effets produits par l’outil 
Trois stratégies de pleine conscience : 

cinq (5) sens, visualisation, dialogue 
intérieur 

  
Primaire  
Sujet : Dessine 
une carte de 
souhait qui 
présente  fleur 
pour la fête des 
mères 

Fleur :  
le pétale (p. ex., transparent, fragile, velouté) 
la corolle (p. ex., dense, fermée /ouverte, clairsemée) 
le pistil (p. ex., poudreux/collant, court/long, couleur 
contrastante de la fleur) 
la tige, (p. ex., piquante, soyeuse, droite, rigide, 
souple) 
les feuilles 
en ordre symétriques, asymétriques, les rainure  
de la feuille, 
la bordure de la feuille échancrée ou lisse,  
forme de la feuille pointue, arrondie, triangulaire 
 
Couleur :  
primaires, secondaires, analogues 
 
Nom de la fleur choisie :  
tulipe, marguerite, rose, pensée … 
  

Comment sent ta fleur? 
 
Peux-tu goûter ta fleur? 
 
À quoi te fait penser ta fleur lorsque  
tu touches sa tige, ses pétales? 
 
Que peux-tu faire pour rendre ces 
sensations plus fortes? 
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Moyen 
Sujet : Peint un 
jardin 
désordonné  
 
Sélection de plus 
de plusieurs 
fleurs (choix 
varié) 

Fleur :  
le pétale (p. ex., transparent, fragile, velouté) 
la corolle (p. ex., dense, fermée /ouverte, clairsemée, 
radiale) 
le pistil (p. ex., poudreux/collant, court/long, couleur 
contrastante de la fleur) 
la tige, (p. ex., piquante, soyeuse, droite, rigide, 
souple) 
les feuilles 
en ordre symétriques, asymétriques, les rainure  
de la feuille, 
la bordure de la feuille échancrée ou lisse,  
forme de la feuille pointue, arrondie, triangulaire 
 
Couleur :  
primaires, secondaires, analogues, 
complémentaires 
 
Noms des fleurs choisies :  
chrysanthème, lilas, lys, tournesol … 
 
Désordonnée : vocabulaire relié à … 
enchevêtré, chaotique, confusion … 
 
Jardin :  
la hauteur,  et la grosseur des fleurs, 
le mélange des plans (avant, milieu, arrière-plans) 
occupés par les fleurs 
la forme des fleurs 
  

Qu’est-ce qui rappelle la vue, l’ouïe, 
l’odorat,  le goût et le toucher (texture : 
lisse, doux, velouté, rugueux (p. ex., écorce 
de l’arbre, papier sablé, arrière d’une 
vieille planche de bois cloutée) ? 
 
Que faire pour renforcer ces sens de sorte 
à rendre plus expressive ces fleurs à 
l’allure désordonnée ? 
 
Qu’as-tu visualisé au sujet du jardin 
désordonné ? Re-visualise ce jardin en 
t’attardant sur certains détails déjà 
présents et pousse plus profondément 
pour en découvrir d’autres. 
 
Quels sentiments visualises-tu ? Que 
ressens-tu ? Que projette le motif de la 
fleur (p. ex., elle est triste, joyeuse, 
énergique) ? Comment rendre peux-tu 
rendre ou amplifier l’expression de ces 
sentiments 
 
Que te rappelle la fleur (p. ex, des 
moments de ta vie, un souvenir de 
famille, des sentiments) ? 
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1ière à 12e années (cycles primaire,  
moyen, intermédiaire, supérieur) 

Intermédiaire 
Sujet : Dessine la 
complexité 
scientifique 
d’une fleur selon 
différents plans 
et points de vue  

Fleur :  
le pétale (p. ex., transparent, fragile, velouté) 
la corolle (p. ex., dense, fermée /ouverte, clairsemée, 
radiale) 
le pistil (p. ex., poudreux/collant, court/long, couleur 
contrastante de la fleur) 
la tige, (p. ex., piquante, soyeuse, droite, rigide, 
souple) 
les feuilles 
en ordre symétriques, asymétriques, les rainure  
de la feuille, 
la bordure de la feuille échancrée ou lisse,  
forme de la feuille pointue, arrondie, triangulaire 
 
Couleurs : primaires, secondaires, analogues, 
complémentaires 
 
Nom de la fleur choisie : lotus, iris, digitale,  
abutilon ... 
 
Complexité scientifique : vocabulaire relié à … 
précis, microscopique, détaillé … 
 
Plan : 
gros plan ou microscopique 
plan d’ensemble de la fleur 
fleur ou parties présentées de profil, plan trois 
quart  
 
Outil scientifique : Loupe, Microscope (p. ex., cellule) 
  

Qu’est-ce qui rappelle la vue, l’ouïe, 
l’odorat,  le goût et le toucher (texture : 
lisse, doux, velouté, rugueux (p. ex., écorce 
de l’arbre, papier sablé,  arrière d’une 
vieille planche de bois cloutée) ? 
 
Que faire pour renforcer, insister sur 
l’expression de ces sens ? 
 
Qu’as-tu visualisé de l’image scientifique 
(motif) ? Re-visualise l’image scientifique 
en t’attardant sur certains détails déjà 
présents et pousse ta visualisation plus 
profondément pour en découvrir 
d’autres. 
 
Sonde ton dialogue intérieur et revisite  
ce que tu y as trouvé pour voir si tu peux 
approfondir tes pensées.  
 
Prends conscience de ton dialogue 
intérieur. Décortiques ces qui est positif 
ou négatif. Que peux-tu faire pour 
témoigner de façon authentique tes 
émotions et sentiments personnels. 
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1ière à 12e années (cycles primaire,  
moyen, intermédiaire, supérieur) 

Supérieur 
Sujet : Exprime 
l’éphémère  
(le temps qui 
passe) d’une 
fleur en peinture 

Fleur : 
le pétale (p. ex., transparent, fragile, velouté) 
la corolle (p. ex., dense, fermée /ouverte, clairsemée, 
radiale) 
le pistil (p. ex., poudreux/collant, court/long, couleur 
contrastante de la fleur) 
la tige, (p. ex., piquante, soyeuse, droite, rigide, 
souple) 
les feuilles 
en ordre symétriques, asymétriques, les rainure  
de la feuille, 
la bordure de la feuille échancrée ou lisse,  
forme de la feuille pointue, arrondie, triangulaire 
 
Couleurs : 
primaires, secondaires, analogues, 
complémentaires, analogues, monochromes,  
et leurs valeurs 
 
Nom de la fleur choisie : 
hibiscus, fleur du paradis, orchidée, amaryllis … 
 
Éphémère : vocabulaire relié à … 
asséchée, flétrie, recroquevillée, 
dégénérescence, grisâtre, fragile, périssable …  
  

Qu’est-ce qui rappelle la vue, l’ouïe, 
l’odorat, le goût et le toucher (fragilité, 
assèchement, dégénérescence)? 
 
Que faire pour renforcer, rendre ces sens 
plus évidents ? 
 
Qu’as-tu visualisé au sujet de la fleur 
éphémère ? Re-visualise cette fleur  
en t’attardant sur certains détails  
déjà présents et pousse plus 
profondément ta visualisation  
pour en découvrir d’autres. 
 
Sonde ton dialogue intérieur et revisite  
ce que tu y as trouvé pour voir si tu peux 
approfondir tes pensées et élaborer sur  
la sensibilité ressentie que tu veux 
communiquer.  

 


