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La continuité est importante pour que le « jeu d’acteur » reste vrai malgré les répétitions. Les actions,  
les dialogues et les accessoires doivent suivre une progression logique pour que l’histoire soit crédible  
et cohérente. Chaque plan doit s’enchaîner naturellement avec le précédent pour renforcer le réalisme  
du récit. La continuité dépend de tous les membres de l’équipe (personnes à la réalisation, à la supervision,  
à la technique et dans le jeu). Il faut cependant reconnaître que l’acteur ou l’actrice joue un rôle clé  
dans ce processus. 

Pour assurer la continuité et la précision, l’acteur ou l’actrice doit : 

➔ Suivre le réalisateur ou la réalisatrice - Respecter les directives pour que le personnage et la scène 
correspondent à la vision globale du film. 

➔ Mémoriser les détails - Retenir les gestes, les expressions, les mouvements et les accessoires pour 
reproduire exactement la même scène à chaque prise. 

➔ Se synchroniser avec les autres - Rester en harmonie avec les partenaires de jeu pour que les 
interactions restent crédibles. 

➔ S’adapter - Maintenir une performance cohérente malgré les changements de conditions sur le plateau. 

Les défis spécifiques pour l’acteur ou l’actrice sont : 

➔ La répétition des mêmes actions tout en gardant la même intensité et la même émotion après de 
nombreuses prises. 

➔ L’ajout de spontanéité tout en respectant le scénario et les directives. 

L’effort continu du travail de répétition pour maîtriser les scènes et assurer la continuité et la précision. 
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Rôle du « scripte » dans la continuité 

Le rôle du « scripte » est de s’assurer, malgré les contraintes du tournage, que la continuité du récit et des 
intentions du réalisateur ou de la réalisatrice soient respectées grâce à des choix de découpage et d’axes 
cohérents. Pour assurer cette continuité, le ou la scripte doit :  

Avant le tournage : 

➔ Participer à la planification des scènes 
➔ Relever les incohérences ou problèmes potentiels dans le scénario 

Pendant le tournage : 

➔ Vérifier que chaque prise correspond au scénario et aux scènes déjà filmées 
➔ Noter tous les détails importants pour les raccords (p. ex., gestes, déplacements, accessoires, costumes) 

Après le tournage : 

➔ Fournir les notes et les rapports à l’équipe de montage pour garantir que le film final reste cohérent 

Techniques de continuité 

La continuité est aussi assurée par l’équipe du montage qui relie les plans pour raconter l’histoire de façon 
fluide et logique. 

Pour faciliter la tâche du scripte, l’acteur ou l’actrice doit :  

➔ Respecter la position, les gestes, le regard et les déplacements pour que le scripte puisse maintenir  
la continuité 

➔ Être attentif aux instructions du scripte pour éviter les erreurs de raccord ou de placement d’accessoires 
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Activités d’exploration              

 

     

https://www.afeao.ca/afeaoDoc/7_1_Exploratio
n_activite_scene_repetee.pdf  https://www.afeao.ca/afeaoDoc/7_2_Exploration

_activite_chaine_gestes.pdf  https://www.afeao.ca/afeaoDoc/7_3_Exploration_
activite_role_du_scripte.pdf 
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