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L'approche Stanislavski : Agir pour une raison

Comprendre ce que fait le personnage, c'est la base de la plupart des méthodes modernes.
L'approche Stanislavski ne cherche pas a « jouer des émotions », elle invite I'acteur ou l'actrice a agir selon
une raison claire.

Selon l'approche Stanislavski :

- |l ne s'agit pas de jouer une émotion mais d’'agir avec et selon une intention. « Pourquoi mon
personnage fait-il ca maintenant ? »

Il faut jouer une action (p. ex., convaincre, protéger, éviter, séduire, rassurer, demander, cacher)
L'émotion vient facilement et naturellement si I'action est claire.

Il faut répondre a la question : « Qu'est-ce que mon personnage essaie de faire ? ».

Les gestes et le corps doivent servir a cette intention.

Lorsque l'acteur ou I'actrice « fait quelque chose pour de vrai », la caméra y croit.

Le corps devient un outil - Un geste, une action concrete et une posture peuvent révéler une émotion.

Il s'agit d’explorer le personnage par de petites improvisations structurées liées a la situation
de la scene.
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Pourquoi I'approche Stanislavski est utile pour la caméra ?
La caméra croit ce qui est fait pour vrai. Une action claire rend le jeu plus crédible.

Si l'acteur ou l'actrice se concentre sur I'action plutdt que sur « faire semblant de ressentir quelque chose »,
le résultat est plus vrai, plus précis et plus naturel a I'image.
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L’approche Meisner : Ecouter pour étre vrai

L'approche Meisner repose sur I'écoute active du partenaire. C'est par cette écoute que je jeu devient vrai.
Lorsque l'acteur ou I'actrice écoute, il en résulte une réaction naturelle qui rend la scéne vivante. Plutdét que
de préparer des émotions, il faut se laisser guider par ce que fait et dit I'autre.

Selon l'approche Meisner :

= || faut étre vraiment présent, dans l'instant

- Ne pas trop penser a son texte

- Ecouter son partenaire et réagir spontanément
- Regarder, écouter, et répondre

= Si le partenaire change, étre prét a changer aussi.

Pourquoi I'approche Meisner est utile pour la caméra ?

La caméra voit immédiatement si I'acteur ou l'actrice n'écoute pas.
Le jeu devient plus naturel, moins « joué », parce que l'acteur ou l'actrice réagit au réel.
C'est parfait pour des débutants qui doivent apprendre a « étre » plutdt qu'a « performer ».
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L'approche Michael Chekhov : I'imagination qui transforme le corps
L'approche Chekvov fait recours aux images mentales pour aider le corps a entrer dans un état précis.

Selon cette approche::

- |l faut imaginer une sensation, une énergie et/ou une image (p. ex., marcher avec un poids invisible,
se sentir tiré vers I'avant, avoir une énergie légere ou lourde).

- Les images évoquées influencent automatiquement la posture, la démarche et le ton.
- L['acteur ou l'actrice doit avoir recours a des images mentales bien choisies (p. ex., un poids lourd, un
ballon léger, une tension, une ouverture...) pour influencer subtilement son jeu.

Pourquoi I'approche Chekhov est utile pour la caméra ?

Le corps change quand les pensées changent. Savoir utiliser le potentiel des images mentales pour éveiller
un certain état physique et émotionnel est un outil précieux pour le jeu de 'acteur ou de 'actrice. Pas
besoin d’'en faire trop puisque les subtilités seront captées par la caméra.

Ces grands maitres du jeu offrent trois approches complémentaires. Lorsque l'acteur ou l'actrice integre
ces approches, le jeu devient vrai, simple, précis et parfait pour la caméra.

- FAIRE - Stanislavski travaille sur le « quoi faire » dans la scéne.
- ECOUTER - Meisner s'attarde 3 la « présence et a ['écoute » en relation avec le partenaire.
- IMAGINER - Chekhov fait appel a « I'état intérieur » pour jouer sans effort.
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Activités d’exploration
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