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Le texte - point de départ du jeu
Comme au théatre, les matériaux de base sont : le texte, le personnage et 'histoire a raconter.

Le travail sur le texte pour un réle au cinéma implique:
- Une compréhension en profondeur du personnage
- Un apprentissage du texte non pas par cceur mais par sens, en le rendant naturel
Les étapesclés:
- ['analyse du texte pour saisir les intentions du personnage
Le travail physique pour incarner le texte

-
- Les répétitions dynamiques pour maitriser le texte
- ['écoute de son partenaire de jeu
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Comprendre le personnage et le texte

Analyser le texte - Lire le texte a voix haute plusieurs fois pour se familiariser avec le rythme et |le sens
global.

Définir le personnage - Créer une fiche détaillée du personnage, en y incluant son histoire, ses motivations,
ses peurs et ses valeurs, méme si ces détails ne sont pas dans le texte.

Identifier les intentions - Trouver les intentions derriere chaque réplique. Pourquoi le personnage dit cela
a ce moment précis ? Quelle est son intention ?

- Que veut le personnage a ce moment précis ?
- Que cherche le personnage a provoquer chez l'autre ?
- Que se passerait-il si le personnage ne parlait pas ?

Découper le texte - Diviser |le texte en intentions principales pour faciliter la mémorisation
et la compréhension du personnage.
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Techniques pour mémoriser un texte, entre autres:
Par le sens

L'acteur ou l'actrice décortique le texte pour en comprendre le sens (p. ex.,, donner un sens aux Mots, créer
des images, sélectionner une image pour chaque phrase, et utiliser la visualisation pour faciliter le rappel).
Il ou elle s'Tadonne fréequemment a la répétition pour développer la spontanéité dans la livraison du texte.

En sectionnant

Technique pour mémoriser un texte :

D'abord, apprendre une phrase

La répéter plusieurs fois

Apprendre une deuxieme phrase

La répéter plusieurs fois

Puis, répéter les deux phrases plusieurs fois
Ensuite, apprendre la troisieme phrase

Et la répéter plusieurs fois

N2 2 72 J T 2

Finalement, répéter plusieurs fois les trois phrases ... et ainsi de suite
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En bougeant

L'acteur ou l'actrice mémorise plus facilement en bougeant. Les mouvements permettent de distraire le
conscient pour laisser place a l'inconscient. Associer un ou des gestes a un segment du texte facilite le
rappel et donc, la réplique.

- Bouger durant la répétition du texte
- Gesticuler pour faciliter le rappel
- Marcher, faire de I'exercice toujours en répétant le texte

En enregistrant le texte

Enregistrer le texte sans intonations avec les répliques des partenaires pour ensuite I'écouter en boucle
facilite la mémorisation du texte. L'acteur ou l'actrice peut aussi enregistrer seulement les répliques des
partenaires et répéter le texte en remplissant les silences de ses propres répliques.

En écrivant le texte
Ecrire le texte autant de fois qu'il est nécessaire pour le connaitre par coeur.
En révisant avant de s’endormir

Réviser |le texte avant de s'’endormir permet au cerveau de continuer le travail de répétition pendant le
repos (laisser I'inconscient travailler).

Sans y mettre d'intention pour rester ouvert (ltalienne)

Apprendre un texte sans y mettre d'intention ou de ponctuation.
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Incarner le texte

Pour incarner le texte I'acteur ou l'actrice doit comprendre profondément le texte pour qu'il devienne sien
ou sienne.

Passer a I'action - Sans chercher a jouer, répéter le texte en effectuant les gestes, les mouvements
et les actions du personnage. Le corps doit incarner le texte.

Travailler le corps et la voix - Echauffer le corps, travailler I'articulation et la posture pour se connecter
au personnage.

Utiliser la respiration pour canaliser les émotions - Pratiquer la respiration profonde, utiliser
les inspirations et les expirations contrdlés pour intensifier ou modérer I'émotion d'un texte.

Répéter avec un partenaire - Répéter la scéne avec un autre acteur ou actrice puisque le jeu
est un échange. Apprendre a écouter son partenaire est crucial pour que le jeu soit authentique.
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Texte a premiere vue

L'acteur ou l'actrice peut bénéficier de quelques techniques pour aborder un texte a premiere vue souvent
recu dix minutes avant de passer en audition.

Lire une premiére fois - Comprendre I'essentiel et ne pas chercher a tout analyser.
Viser 3 choses - OU suis-je ? A qui je parle ? Qu'est-ce que je veux ?
Saisir le ton général - Le ton est-il dramatique ou léger ? Est-ce un affront ou une confidence ?

Identifier la fonction de la scéne - A quoi sert la sc&ne ? (p. ex,, convaincre, annoncer une Mmauvaise
nouvelle, cacher quelque chose, demander de l'aide)

Découper le texte en blocs d’intention - L'acteur ou l'actrice ne joue pas des mots, il ou elle joue des
intentions. Il faut savoir repérer dans le texte les moments ou l'intention change (p. ex., convaincre, rassurer,
avouer, s'excuser, attaquer, se défendre, attaquer a nouveau) et inscrire ces intentions (mots clés) au-dessus
de chaque bloc. Cela aide a ne pas perdre le fil.

Trouver son ancrage émotionnel - L'acteur ou l'actrice se pose les questions : Quelles sont les €motions
principales de la scéne ? Qu'est-ce que je veux que l'autre personnage ressente ?

Pas le temps pour se construire une grande émotion - Il s'agit de trouver une sensation simple et un état

physique (p. ex., un léger nceud dans la gorge, une impatience contenue, une joie qui essaie de rester
discrete, la fatigue d'une longue journée).
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Lire sans jouer - Commmencer par lire a voix haute, tout simplement, sans performance tout en cherchant
le naturel et I'écoute afin d’'apprivoiser la logique des phrases.

Ensuite, il faut jouer tout en lisant - C'est I'authenticité, 'écoute, la capacité de s'adapter et la présence
devant la caméra qui importe, bien au-dela des capacités de mémorisation.

- Garder la connexion avec le partenaire / lecteur ou lectrice - Méme si la personne qui lit les répliques est
monotone, il faut rester bien connecté. L'audition caméra est avant tout un test d'écoute.

- Respirer avant la premiere répligue - Un mini silence respiré crée une présence naturelle et non
précipitée.

- Trouver un rythme simple et ne pas chercher l'effet - La caméra aime le calme, la précision et I'intimité.

\

Assumer sa lecture - Mieux vaut lire clairement que de deviner les phrases. Mieux vaut une lecture
vivante et vraie qu'un texte mal assumé et trop appris par cceur.

Lire régulierement des textes a voix haute (pieces, scénarios, monologues) sans préparation préalable
S'exercer a identifier rapidement le contexte, I'intention principale et le ton général

Pratiquer avec un partenaire qui lit les répliques de facon neutre afin de développer I'écoute

B

Se filmer pour observer sa clarté, son rythme et sa présence
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Activités d’exploration Documents d'appui

https://www.afeao.ca/afeaoDoc/2_1_Exploratio https://www.afeao.ca/afeaoDoc/2_Tableau_des https://www.afeao.ca/afeaoDoc/2_Fiche_person
n_activite_personnage_intentions.pdf _verbes_action_acteur.pdf nage.pdf

https://www.afeao.ca/afeaoDoc/2_2_Exploratio https://www.afeao.ca/afeaoDoc/2_Exemple_tex
n_activite_texte_premiere_vue.pdf te_premiere_vue.pdf
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