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C’est par l’audition pour un rôle que l’acteur ou l’actrice développe la confiance, la préparation, l’écoute  
et la capacité de se présenter. 

L’audition peut servir d’expérience d’apprentissage pour l’acteur ou l’actrice en l’invitant à comprendre  
le fonctionnement à l’écran, à se familiariser avec le vocabulaire du milieu et à développer une attitude 
professionnelle et respectueuse. 

Comment réussir son audition – ce qu’il faut savoir 

Il est important pour la personne qui se prépare à une audition de connaître et bien définir son propre 
« casting », c’est-à-dire pouvoir identifier ses forces, son type physique, ses compétences et son style. 

L’acteur ou l’actrice qui se présente à une audition ne sait pas toujours ce qui est attendu de lui ou d’elle  
ou ce qui est recherché comme caractéristiques du personnage à jouer. 

Il faut comprendre que le rôle du personnage est développé bien avant la recherche de l’acteur  
ou de l’actrice et que l’audition sert à vérifier une certaine correspondance (p. ex., le personnage doit avoir  
un tel physique, doit ressembler à quelqu’un, avoir un trait de famille, une certaine allure, etc.). 
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Gestion du stress lors d’une audition 

Chez nos ancêtres, le stress était une réaction de survie face au danger. Il servait à nous protéger. 
Aujourd’hui, le stress est souvent déclenché par des situations sociales ou professionnelles, comme une 
audition. Le stress est subjectif puisque chaque personne y réagit différemment selon sa personnalité et ses 
expériences. 

Ce qu’il faut savoir du stress relié au jeu devant la caméra : 

➔ Le stress est normal et universel - Même les grands acteurs et actrices le ressentent. 
➔ La source principale du stress est la peur d’être jugé ou de ne pas correspondre au rôle recherché. 
➔ Il ne faut pas prendre un refus personnellement - Le rôle dépend du personnage recherché, pas 

seulement des compétences de l’acteur ou de l’actrice. 
➔ Le stress peut être utile - C’est de l’énergie à canaliser pour améliorer la performance. 
➔ Le stress peut devenir problématique - Un stress excessif peut bloquer la mémoire, provoquer un trou  

de texte ou gêner la concentration. 
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Naviguer dans l’industrie - LE DOSSIER DE SOUMISSION / « Submission package »  

Le « submission package » est l’ensemble des documents envoyés pour être considéré à une audition.  

Il comprend :  

➔ « Self-tape » 
➔ CV artistique 
➔ Photo 
➔ Lettre de présentation (au besoin) 

Il sert à donner une image cohérente et professionnelle de l’acteur ou de l’actrice. 

LE « SELF-TAPE » (« auto-captation vidéo » / audition filmée) 

Un self-tape est une courte vidéo dans laquelle l’acteur ou l’actrice se filme en train de jouer une scène 
demandée par la production. 

Pourquoi c’est utilisé :  

➔ Gain de temps 
➔ Accès à des acteurs et actrices de partout 
➔ Première sélection avant une rencontre en personne 
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Ce que l’acteur ou l’actrice doit savoir : 

➔ Le self-tape sert à montrer un potentiel, pas la perfection 
➔ La clarté est plus importante que la performance 
➔ Le jeu doit rester simple et vrai 

Qu’est-ce qui est évalué : 

➔ La compréhension du texte 
➔ La maîtrise du texte par cœur – ce qui permet de mettre l’accent sur le personnage 
➔ La présence à l’écran 
➔ La capacité à jouer simplement, sans artifices 
➔ La qualité technique minimale (lumière, son, cadrage) 
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Règles de base dans la création d’une audition filmée / « self-tape » : 

➔ Choisir un fond neutre et s’assurer qu’il n’y ait aucun bruit 
➔ Sélectionner un cadrage poitrine (plan rapproché) ou en close-up sur le visage 
➔ Porter des vêtements de couleur neutre, sans motif mais contrastant avec le fond. 
➔ Filmer en orientation paysage - ordre horizontale 
➔ Projeter une lumière douce sur le visage 
➔ Fixer le regard à trois centimètres d’un côté ou de l’autre de la caméra, à la hauteur des yeux  
➔ Lire avec un partenaire hors-champ ou une bande audio neutre 
➔ Présenter 2 versions de la scène 
➔ Lire attentivement les instructions de la production concernant le format, la durée, le nom du fichier  

et le mode d’envoi 
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LE CV ARTISTIQUE (curriculum vitae artistique) 

Le CV artistique n’est pas un CV traditionnel. Il regroupe : 

➔ les coordonnées (nom, prénom, téléphone, adresse), 
➔ les expériences de jeu (théâtre, cinéma, web), 
➔ la formation (cours, ateliers), 
➔ les compétences particulières (sports, langues, musique). 

Règles de base : 

➔ 1 page. 
➔ simple, lisible, sans superlatif. 
➔ ce qui compte sont les faits, pas l’autopromotion. 

Le CV artistique évolue avec le temps. 

 

 
 

 

JEU DEVANT LA CAMÉRA Guide pratique pour les enseignantes et les enseignants du palier secondaire 

OUTILS PROFESSIONNELS 
PARTIE  

11 



 
 

 
L’AFÉAO remercie le ministère de l’Éducation de l’Ontario de son soutien financier pour l’élaboration de cette ressource. 
Celle-ci a été conçue par l’AFÉAO et ne représente pas nécessairement l’opinion du ministère.  
Tous droits réservés © 2026 Association francophone pour l’éducation artistique en Ontario 

 

LA PHOTO DE « CASTING »  

La photo de « casting » est souvent le premier contact entre un acteur ou une actrice et un directeur ou une 
directrice de « casting ». Avant même de lire un CV ou de visionner une bande démo, on regarde la photo.  

Elle sert à : 

➔ Identifier rapidement le type (âge apparent, énergie, registre) 
➔ Imaginer la crédibilité dans un rôle 
➔ Faire le tri parmi des dizaines, parfois des centaines de candidatures 

Une bonne photo ne garantit pas un rôle, mais une mauvaise photo peut suffire à éliminer une 
candidature. 

La photo de casting n’est ni une photo glamour ni une photo artistique. Celle-ci doit être à jour et 
représenter l’acteur ou l’actrice en toute vérité. Le but est de voir clairement le visage avec le regard net et 
expressif et avec tous les traits du visage visibles sans élément distrayant. 
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Caractéristiques d’une bonne photo de « casting » 

➔ Plan poitrine ou plan rapproché 
➔ Visage centré 
➔ Appareil à la hauteur des yeux 
➔ Lumière naturelle privilégiée (près d’une fenêtre) 
➔ Ombres douces sans éclairages dramatiques ou artificiels 
➔ Fond neutre (blanc, gris, beige, mur uni) 
➔ Aucun décor chargé 
➔ Photo nette, bien exposée 
➔ Photo en haute résolution 

Habillement et présentation  

➔ Vêtements de couleurs unies sans motifs, rayures ou logos 
➔ Vêtement de couleur qui met le teint en valeur 
➔ Choix de vêtements qui met de l’avant le visage   
➔ Maquillage très léger et naturel (pas de maquillage de scène ou de soirée) 
➔ Effet « bonne mine » 
➔ Coiffure habituelle avec cheveux dégagés du visage 
➔ Éviter une apparence trop stylisée 

 

 

 

JEU DEVANT LA CAMÉRA Guide pratique pour les enseignantes et les enseignants du palier secondaire 

OUTILS PROFESSIONNELS 
PARTIE  

11 



 
 

 
L’AFÉAO remercie le ministère de l’Éducation de l’Ontario de son soutien financier pour l’élaboration de cette ressource. 
Celle-ci a été conçue par l’AFÉAO et ne représente pas nécessairement l’opinion du ministère.  
Tous droits réservés © 2026 Association francophone pour l’éducation artistique en Ontario 

 

LA LETTRE DE PRÉSENTATION / « cover letter » 

La lettre de présentation, dans le milieu du cinéma, est courte et directe. 

Elle accompagne une demande d’audition ou de présentation à un agent ou une agente. 

La lettre de présentation contient généralement : 

➔ Les détails sur l’acteur ou l’actrice (formation, type de projets visés) 
➔ L’objectif de la lettre (demande d’audition, rencontre, représentation) 
➔ Les items qui y sont joints (CV, démo, photos) 
➔ Un ton poli, concis et professionnel 
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LE « BREAKDOWN » (description de casting) 

Le « breakdown » est un document important pour l’acteur ou l’actrice ainsi que pour l’agent ou l’agente.  
Ce document est le premier contact avec le projet. Il permet de comprendre ce qui est vraiment demandé, 
pour la préparation à l’audition. L’acteur ou l’actrice doit apprendre à lire le « breakdown ». 

Le breakdown décrit : 

➔ les personnages recherchés, 
➔ l’âge, l’énergie, les traits principaux, 
➔ le contexte de la scène. 

Éléments à repérer dans le « breakdown » : 

➔ Informations objectives - âge, langue, compétences 
➔ Informations subjectives - tempérament, dynamisme 
➔ Informations confidentielles - contexte dramatique essentiel à jouer 
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Activités d’exploration             Document d’appui 

 

     

https://www.afeao.ca/afeaoDoc/11_1_Exploratio
n_activite_respiration_visualisation_controler_
stress.pdf 

 https://www.afeao.ca/afeaoDoc/11_2_Exploration
_activite_self_tape.pdf  https://www.afeao.ca/afeaoDoc/Vocabulaire_Le

xique.pdf 

     

https://www.afeao.ca/afeaoDoc/11_3_Exploratio
n_activite_cv_artistique.pdf  https://www.afeao.ca/afeaoDoc/11_4_Exploration

_activite_breakdown.pdf 
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