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La liberté de jeu et le plaisir s'installent quand on maitrise les contraintes techniques.

La technique de jeu pour la caméra impose des contraintes mais a l'intérieur des contraintes on peut
trouver une grande liberté.

Etre bien préparé, savoir ou se trouve sa marque, quand tourner la téte, comment ajuster le ton permet
ensuite de jouer en toute liberté.

L'acteur ou l'actrice ne doit pas avoir peur de poser des questions afin de bien comprendre ce qu’on attend

de lui ou d'elle.
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Comment étre libre dans son jeu

Pour jouer de maniere naturelle et expressive, 'acteur ou l'actrice doit passer par trois étapes essentielles :

Connaitre parfaitement son texte

- || faut savoir son texte par coeur pour ne pas étre bloqué par la peur de l'oublier.
- La maitrise totale du texte permet de se concentrer sur le jeu plutét que sur la mémorisation.

Comprendre le texte et les intentions

- |l ne suffit pas de connaitre les mots. Il faut comprendre le sens de chaque réplique, les intentions
et ce qui se joue dans la scene.

- La connaissance des intentions du texte permet de réagir de maniere crédible et spontanée.

Connaitre le personnage, I'histoire et les enjeux

- Comprendre le personnage, son passe, ses relations et ses objectifs dans la scéne permet a l'acteur
ou l'actrice de réagir comme lui.

- Plus les enjeux sont forts et clairs, plus le jeu devient vivant et authentique.

Une fois ces trois étapes maitrisées, I'acteur ou l'actrice peut se libérer, improviser naturellement
et prendre du plaisir sur scéne ou devant la caméra.
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Activités d'exploration

https://www.afeao.ca/afeaoDoc/10_1_Exploratio https://www.afeao.ca/afeaoDoc/10_2_Exploration
n_activite_marque_au_sol.pdf _activite_jeu_libre_encadre.pdf

L'AFEAO remercie le ministére de I'Education de I'Ontario de son soutien financier pour I'élaboration de cette ressource.

. Celle-ci a été concue par I'AFEAQ et ne représente pas nécessairement l'opinion du ministére. —
Onta rlo Tous droits réservés © 2026 Association francophone pour I'éducation artistique en Ontario m—’


https://www.afeao.ca/afeaoDoc/10_1_Exploration_activite_marque_au_sol.pdf
https://www.afeao.ca/afeaoDoc/10_2_Exploration_activite_jeu_libre_encadre.pdf

