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Le jeu devant la camŽra nÕest pas une version miniature du thŽ‰tre.  
CÕest un langage ˆ part enti•re, fait de silence, de souffle, de dŽtails  
minuscules que seul lÕÏil de la lentille de la camŽra per•oit.  

QuÕest-ce que jouer devant la camŽra ?  

! ! C’est apprendre à vivre une situation plutôt qu’à la montrer. 

! ! C’est vivre une expérience intérieure. Le but est d’accéder à une vérité profonde en explorant les 
motivations et les émotions du personnage, comme s’il s’agissait de sa propre expérience. 

! ! C’est se concentrer sur la vérité intérieure du personnage plutôt que la vérité extérieure. L’acteur  
ou l’actrice n’a pas à montrer la tristesse ou le bonheur, mais plutôt doit croire à la situation  
et la vivre sincèrement. La caméra transmet cette vérité aux spectateurs. 

! ! C’est de comprendre que la caméra est proche et qu’elle devient le témoin privilégié d’un moment vécu. 
Elle voit tout, même ce que l’acteur ou l’actrice ne dit pas. En général, au théâtre, le comédien ou la 
comédienne s’adresse à un public dans une salle et doit projeter la voix, exagérer les mouvements de 
son corps et intensifier son énergie pour être compris de tous et de toutes. Contrairement, le jeu devant  
la caméra se déroule dans un espace intime où la projection de la voix et de l’énergie n’est pas 
nécessairement recherchée. 

! ! C’est aussi une collaboration technique. L’acteur ou l’actrice apprend à se situer dans le cadre,  
à comprendre les plans, la lumière et la continuité. Il ou elle devient conscient et consciente  
que chaque geste, chaque direction de regard et chaque pose contribue au sens à l’image.  
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Ç Ce nÕest pas en faire moins,  

cÕest faire diffŽremment  È 
 
 
 

 
 
 

DiffŽrence entre le jeu devant la camŽra et le thŽ‰tre?  

La compétence en théâtre est généralement transférable au cinéma. Les fondements théoriques 
(éléments, principes, outils du comédien, travail d’interprétation) du théâtre s’appliquent également  
au jeu devant la caméra. 

Sur un plateau de tournage l’acteur ou l’actrice joue par « petits bouts » et pas dans l’ordre chronologique  
de l’histoire. Un film se tourne généralement sur plusieurs mois et il y a pleins d’allers-retours entre les 
différentes scènes, les intensités des émotions et les différents lieux. 

Deux scènes qui devraient se suivre peuvent être jouées à différents moments du tournage. Le retour vers 
et le rappel de « l’état » et l’émotion du personnage sont essentiels pour connecter les scènes entre elles. 
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Au théâtre c’est une représentation unique chaque soir. L’acteur ou l’actrice joue la pièce dans l’ordre de 
l’histoire, il ou elle reste dans son personnage du début à la fin du spectacle, en contact direct avec le public. 

L’objectif dans les deux cas c’est de faire oublier qu’il s’agit d’un acteur ou d’une actrice. Le spectateur  
ou la spectatrice doit voir une vraie personne, pas quelqu’un ou quelqu’une qui joue un rôle. C’est pareil  
pour le cinéma et le théâtre.  

Comment jouer avec compŽtence devant la camŽra ?   
Existe -t -il une mŽthode magique ?  

La question n’est peut-être pas de savoir s’il existe une méthode magique mais plutôt ce qui fonctionne 
pour chaque personne. Certains croient d’abord aux techniques théâtrales classiques comme celles 
enseignées dans les écoles, d’autres se tournent vers les techniques de « l’Actors Studio  »  
ou de Stanislavski , et certains se forgent leur propre méthode à force de s’entraîner. 

Il y a cependant des méthodes qui ont fait leurs preuves comme celle de « l’Actor Studio  ».  

« L’Actors Studio  » a développé ce qui est appelé « La MŽthode  ». Celle-ci est inspirée des travaux  
de Stanislavski. Grand nombre d’acteurs et d’actrices célèbres sont sortis de « l’Actors Studio  », ce qui  
a contribué à sa réputation. Cette méthode est une approche de « jeu d’acteur » qui encourage l’authenticité 
en faisant l’acteur ou l’actrice puiser dans ses expériences, ses émotions et ses souvenirs personnels pour 
incarner le personnage. Le but est de devenir le personnage plutôt que de le jouer de l’extérieur.  

Une chose est certaine, peu importe la méthode utilisée, c’est en travaillant que l’acteur ou l’actrice obtient 
des résultats. Souvent le mélange des différentes approches et apprentissages mène à la création d’une 
« méthode personnelle », mais avant tout, l’acteur ou l’actrice doit travailler et beaucoup répéter pour 
atteindre un résultat.  
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L’ouverture à toutes sortes d’approches et de techniques est essentielle. L’effort et la persévérance mènera 
vers une réussite éventuelle. Il ne faut surtout pas hésiter de tester plein de choses différentes pour 
découvrir ce qui fonctionne (p. ex., les techniques corporelles à la Chekhov, l’approche psychologique 
de « l’Actors Studio  », les méthodes classiques). L’important c’est d’en faire l’essai. 

 

 
 
Ç Le jeu devant la camŽra commence  
 lorsque lÕacteur ou lÕactrice accepte  
 dÕ•tre vu ou vue et non pas  
 de se montrer  È 
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ActivitŽ dÕexploration     Document dÕappui  

 

     

https://www.afeao.ca/afeaoDoc/ 1_1_Exploration
_activite_jouer_theatre_vs_jouer_cinema .pdf   https://www.afeao.ca/afeaoDoc/ Intro_Tableau_c

omparatif_jeu_theatral_vs_jeu_camera .pdf   https://www.afeao.ca/afeaoDoc/ Intro_Tableau_  
fondement_theorique_activites_exploration .pdf  
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