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Émotions de base 
Joie 

Tristesse 

Colère 

Peur 

Surprise 

Dégoût  

Émotions relationnelles 
Gêne 

Honte 

Jalousie 

Méfiance 

Désir 

Déception 

 

Émotions intérieures 
Inquiétude 

Doute 

Solitude 

Nostalgie 

Mélancolie 

Soulagement  

Émotions en tension 
Colère retenue 

Peur contrôlée 

Panique silencieuse 

Résistance 

Mépris 

 

  

 


