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FONDEMENTS THÉORIQUES Étape EXPLORATION : ACTIVITÉS, fiches et 
exercices dans les sections (1 à 11) du guide 

ÉLÉMENTS 

Espace L’espace est le cadre : intime, 
fragmenté, déterminé par le 
plan 

(1.1) Jouer au théâtre ou au cinéma  
(8.2) Le cadre et le jeu  
(8.3) La marque 

Lieu Le lieu peut être réel ou 
suggéré, mais l’acteur doit y 
croire même hors contexte 
(fond vert, plateau fragmenté). 

(2.2) Texte à première vue  
(8.2) Le cadre et le jeu  
(8.3) La marque  
(10.1) La marque au sol 

Personnage Le personnage est incarné par 
fragments, parfois hors ordre, 
mais doit rester cohérent 
émotionnellement. 
Accéder à une vérité profonde 
en explorant les motivations 
et les émotions du 
personnage. 

(2.1) Comprendre le personnage et jouer les 
intentions 
(2) Fiche de développement du personnage 
(5.1) L’action cachée  
(8.1) Le regard qui parle  
(7.1) La scène répétée  
(10.2) Le jeu encadré  
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Situation Situation vécue comme si 
c’était la première fois, malgré 
répétitions et prises multiples. 
Vivre une situation plutôt que 
la montrer. 

(3.3) Routine entrer dans la zone  
(8.1) Le regard qui parle  
(10.2) Le jeu libre encadré  

Temps Temps fragmenté : tournage 
non chronologique, ellipses, 
montage 

(2.1) Comprendre le personnage et jouer les 
intentions  
(2.2) Texte à première vue  
(7.2) La chaîne des gestes  

PRINCIPES 

Chaos Chaos intérieur : hésitations, 
contradictions, silences 
chargés 

(5.3) Les qualités d’énergie  

Contraste Contraste entre intention et 
retenue, micro-expressions. 

(5.3) Les qualités d’énergie  
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Énergie Énergie subtile et 
reproductible sur plusieurs 
prises. 

(3.3) Routine Entrer dans « la zone »  

Harmonie Harmonie avec cadre, 
partenaire, caméra 

(3.2) L’écoute active  

Ordre Ordre interne pour la 
continuité émotionnelle 
malgré les prises hors ordre 

(7.2) La chaîne des gestes  

Rythme Rythme créé par l’écoute, les 
silences, la respiration. 

(2.2) Texte à première vue 

OUTILS DU COMÉDIEN ou de la COMÉDIENNE 

Corps 
 

Gestes précis, posture 
adaptée au cadre, micro-
expressions. 

(3.1) Le rituel corporel  
(5.3) Les qualités d’énergie,  
(3.3) Routine entrer dans la zone  
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Voix Voix naturelle, respiration, 
souffle adapté au micro et à 
l’intimité. 

 (2) Texte à première vue  

Regard Regard comme outil narratif 
et émotionnel, capter 
l’attention caméra 

(8.1) Le regard qui parle  

Respiration Gestion du souffle pour 
ancrage, centrage et fluidité 

(3.3) Routine - Entrer dans la « zone »  
(11.1) Respiration et visualisation pour contrôler le 
stress 

Écoute Écoute active pour réaction 
spontanée et crédible. 

(4.1) L’écoute et la réplique 

Imagination Visualisation des intentions et 
de l’état intérieur pour 
crédibilité caméra. 

(5.3) Les qualités d’énergie  
(11.1) Respiration et visualisation pour contrôler le 
stress  

Intention/Action Jouer une action précise 
plutôt qu’une émotion : 
Stanislavski 

(5.1) L’action cachée 



 

 
 

 
L’AFÉAO remercie le ministère de l’Éducation de l’Ontario de son soutien financier pour l’élaboration de cette ressource. 
Celle-ci a été conçue par l’AFÉAO et ne représente pas nécessairement l’opinion du ministère.  
Tous droits réservés © 2026 Association francophone pour l’éducation artistique en Ontario 

 

Document d’appui 

TABLEAU DES FONDEMENTS THÉORIQUES INTÉGRÉS AUX ACTIVITÉS D’EXPLORATION 

 

Analyse/Texte Analyse pour cohérence et 
continuité 

(2.1) Comprendre le personnage et jouer les 
intentions  

TECHNIQUES D’INTERPRÉTATION 

Stanislavski - Action Jouer une action claire, 
émotion découle 
naturellement 

(5.1) L’action cachée 

Meisner-Écoute Écoute active, réactions 
sincères et instantanées 

(4.1) L’écoute et la réplique  
(3.2) L’écoute active  

Chekhov 
Imagination / 
énergie 

Créer état intérieur à l’aide d’ 
images mentales pour 
variations subtiles 

(5.3) Les qualités d’énergie 

Apprentissage par 
le sens 

Mémorisation par sens plutôt 
que par mots 

(2) Apprendre un texte par cœur, Incarner le texte  

Découpage par 
intentions 

Jouer chaque intention 
distinctement 

(2) Découper le texte en blocs d’intention, Changer 
les intentions  
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Répétition / 
continuité 

Jeu cohérent sur plusieurs 
prises 

 (7.1) La scène répétée, Mini-jeu : la chaîne des gestes 
 

Présence / état de 
jeu 

Présence devant la caméra, 
authenticité 

(3.3) Routine entrer dans la zone  
(3.1) Le rituel corporel  

Blocking / cadrage Placement précis dans le 
cadre, orientation du corps 

(8.2) Le cadre et le jeu  
(8.3) La marque  
(6.1) La valeur des plans 
(10.1) La marque au sol 

Regard Outil narratif, communication 
non verbale 

(8.1) Le regard qui parle 

Adaptation / 
flexibilité 

Ajuster le jeu selon la caméra, 
directeur et partenaires 

(2.1) Texte à première vue  
(5.2) Répétition sous contraintes 

 


