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A partir des fondements théoriques en théatre

Jeu théatral Fondements Jeu devant la caméra
théoriques

ELEMENTS

(Espace, lieu, personnage, situation, temps)

'espace est la scéne 'espace est le cadre de la caméra.
Comme l'espace est grand, la voix 'acteur ou l'actrice doit savoir composer avec
doit porter jusqu'au dernier rang cet espace

vl
vl

de la salle - Le jeu est précis, intime, minimaliste.
= Le jeu est souvent plus lisible = Le moindre geste est amplifié par I'objectif
physiquement Espace de la caméra.

- Chaque acteur ou actrice sait

ou se placer a chagque moment L'éclairage sculpte I'espace.

du spectacle, et on répete jusqu’a Au cinéma, c'est encore plus précis.

ce que tout devienne naturel Le comédien doit savoir exactement quand
et ou se placer pour « atteindre sa marque » -
un point précis sur le plateau.

Le corps et I'espace raconte I'histoire.

Vil

- Lelieu est suggéré par - Souvent des lieux multiples
la scénographie, I'éclairage et le jeu . - L'acteur ou l'actrice s'adapte au lieu et doit
L e Lieu } . 4 .
- Le comédien ou la comédienne I'habiter de facon crédible sans le sur-jouer,
contribue a faire exister le lieu pour la cohérence et le réalisme.

par ses actions physiques
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Un repére constant vécu
en continuité

- |Le comédien ou la comédienne
reste dans son personnage du début
a la fin du spectacle
Il ou elle a un contact avec le public
Le personnage est construit pour
étre visible et compréhensible
a distance
- Les traits de caracteére, intentions

et émotions sont accentuées

vl

- La situation dramatique est
développée de maniéere continue
et linéaire, du début a la fin
de la scéne ou de la piece

- Le comédien ou la comédienne vit
I'action dans 'ordre chronologique

- Le temps est vécu de fagon continue
et en direct de facon a soutenir
le rythme et la tension dramatique

Personnage

Le spectateur doit voir
guelgu'un, une vraie

personne, pas un acteur.

C'est pareil pour
le cinéma ou le théatre.

Situation

Temps

vl

vl

vl
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Il ou elle doit penser a la composition
de I'image, au décor, aux autres personnages
et a I'’émotion que la caméra doit transmettre.

Le personnage est souvent plus intériorisé.
L'acteur ou l'actrice cherche la vérité

du personnage

Les pensées, les émotions peuvent étre plus
subtiles, grace aux regards et a la présence
de la caméra.

Devenir le personnage plutdt que le jouer.
L'illusion est créée par le montage

Les situations sont souvent fragmentées
et tournées hors ordre.

L'acteur ou l'actrice doit jouer une scene
en préservant la cohérence sans avoir vécu
les scenes précédentes ou suivantes.
Jouer la situation plutét que la montrer
L'illusion est créée par le montage

Le temps est fragmenté, marqué par les
coupures, les reprises et les répétitions, tout
en assurant la continuité émotionnelle

du personnage
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(Chaos, contraste, énergie, équilibre, harmonie, ordre, rythme, unité, variété)

= Le chaos peut étre exploré par des - Le chaos est intérieur : hésitations,
actions simultanées, des conflits contradictions internes, silences chargés.
ouverts, une énergie collective La caméra capte le désordre émotionnel
visible sans multiplication d'actions

= || est structuré par la mise en scéne Chaos - Pasdans l'ordre de I'histoire

= Dans l'ordre de 'histoire - Allers-retours entre scénes, émotions, lieux

- Représentation unique chaque soir = L'acteur ou l'actrice doit organiser

intérieurement le chaos intentionnel
du tournage

= Voix, mouvement, rythme, - De facon subtile, le contraste s'exprime
émotions pour mettre en lumiere par de légers changements d'intensité
les différentes composantes ou d'émotions qui seront visible en gros plan
du personnage, ses relations avec - Espace intime
les autres, les changements Contraste - Contraste entre intention et retenue,
dramatiques entre ce qui est dit et ce qui est vécu

= Contrastes vocaux et corporels - Leregard et la respiration domine
soutenus pour clarifier les enjeux - Ce n'est pas en faire moins : c’est faire
dramatiques au public différemment

- Le corps parle en entier

- L'énergie physigque et vocale pour . . - La voix est naturelle
soutenir I'action dramatique Ererle > Leregard et |a respiration domine

= [ntériorisée et concentrée
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Extériorisée et projetée sur la durée
d'une scene complete, de la piéce
en entier

= Equilibre entre texte, corps, voix Equilibre
et occupation de l'espace scénique

- Harmonie du jeu collectif, du rythme
de scéne et de |la scénographie

Harmonie / Equilibre

- Respect de la structure dramatique
et conventions pour
la compréhension

- Ordre visible de la structure
dramatique et des déplacements

Ordre

vl
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Energie économisée, fragmentée,
reproductible sur plusieurs prises
L'acteur ou 'actrice apprend a rester
vivant malgré I'attente

Equilibre entre immobilité, respiration,
regard et intention

Trop de mouvement rompt la crédibilité
al'image

Chaque geste, chaque direction de regard,
chaque pose a un sens

Equilibre entre technique et jeu

Harmonie entre acteur, caméra, partenaire
et montage

Harmonie entre le « jeu d'acteur », le cadrage,
le montage et le partenaire parfois hors
champ

Ordre interne - continuité émotionnelle
et logique malgré un tournage
non chronologique
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Rythme et pauses utilisés pour
exprimer la tension et I'engagement
- Rythme porté par la musicalité
du texte et la dynamique corporelle

= Unité de style et variété pour
maintenir I'attention du public
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Rythme

Unité / Variété

vl

Rythme créé par |'écoute, les silences,

la respiration

Différent rythme narratif (ordre / désordre
des scenes)

La caméra aime le calme, la précision, I'intime

La cohérence émotionnelle : L'acteur

ou l'actrice se souvient de |'état et des
émotions du personnage pour connecter
les scenes entre elles

La continuité du personnage

malgré la fragmentation du travail

Unité du personnage sur plusieurs prises
Variété subtile des réactions pour éviter
le jeu mécanique
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OUTILS DU COMEDIEN ou de la COMEDIENNE

et objets absents
- |maginer et créer le personnage

Imagination

- Concentration continue, tournée - Concentration fragmentée
vers les partenaires, le public, - Besoin de retrouver instantanément I'état
I'espace scénique émotionnel
= Besoin d'endurance émotionnelle Concentration - Rester dans la zone malgré le bruit, I'attente,
pour durer toute la piece la technique et les reprises
- Etre présent dans I'action = Se concentrer sur la caméra, la lumiére,
le cadre
= Jouer a proximité des techniciens
- Le corps entier parle = Corps minimaliste : micromouvements,
- Corps expressif, déplacements posture, respiration
visibles, gestes lisibles Corps - Le corps devient révélateur de I'état intérieur
- Mouvements adaptés a I'espace - La cameéra est plus exigeante que la scene; elle
scénigue capte le moindre détail, le souffle, le regard
= Travail physique pour incarner le role
- Emotion soutenue sur la durée - Emotion accessible rapidement, sans étre
de la scene Emotion forcée, reproductible entre les prises
- Projection physique et vocale = Vivre une expérience intérieure
pour rejoindre le public - Intériorité et subtilité
= |maginer des lieux, situations = Imaginer I'hors-champ : partenaire absent,

contexte, continuité émotionnelle d'une scéne
tournée hors ordre
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= Faire comme s'il s'agissait
de sa « propre expérience »
= Créer une fiche détaillée pour le personnage

- Mémoire du texte, des - Mémoire technique et sensorielle : gestes,
déplacements et du rythme regard, placement, accessoires pour assurer la
Mémoire = Tenir compte de la continuité bien se rappeler

de 'état du personnage

= Apprendre le texte par le « sens »
- Savoir connecter les scénes entre elles
- Observer les partenaires - Observer le partenaire, le cadre, les indications
et les réactions du public ) du réalisateur
- N : Observation . 15 ;
- Etre a I'écoute des partenaires - Ajuster sans perdre |'état de jeu
de scene - Observer la voix, le regard, la respiration
- Etre a I'écoute de son partenaire
- Le comédien ou la comédienne Voix - La voix est naturelle

projette vers le public
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TRAVAIL D'INTERPRETATION

- Construction visible : démarche, = Construction intérieure : passé ressenti,
VOIX, énergie marquee intentions claires, histoire vécue sans étre

Création de personnage

- Créer une fiche détaillée pour montrée

le personnage = Créer une fiche détaillée pour le personnage
- Devenir le personnage - Devenir le personnage
- Jeu continu, progressif, porté par = Jeu fragmenté : scenes hors ordre, reprises
la représentation multiples, nécessité de se reconnecter
rapidement
- Continuité et précision
- Répéter les mémes actions : Garder intensité

et émotion méme aprées de nombreuses prises

- Improviser quand c’'est nécessaire : Ajouter de
la spontanéité tout en respectant le scénario
et les directives

= Travail de répétition : La répétition est
essentielle pour maitriser les scenes
et assurer la continuité et la précision

- Un acteur ou l'actrice n'a pas besoin de savoir
Mmanier une caméra, mais il ou elle doit savoir
ce que la caméra voit

- Connaitre les différents plans aident I'acteur
a ajuster l'intensité de son jeu

- Ce n'est pas en faire moins, c'est faire
différemment

= Vivre plutdét que montrer

Le jeu d’acteur
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- GCestes et expressions visibles pour
I'ensemble du public

Rythme et débit

Projection de la voix

Variété du volume

Rendu de I'émotion

Justesse de I'intonation

Nuance dans les émotions
Justesse de l'intensité, de
I'articulation, de la prononciation

2 I

- Exploration libre du personnage
et de la situation.

- Tester plein de choses différentes
pour découvrir ce qui fonctionne »

= Répétitions dynamiques »

Le non verbal

Le verbal

(*oprononciation, tonalité,
rythme et débit, *diction,
utilisation chorale des
personnages, ton,
projection de la voix,)

Improvisation

vl Vil
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Faire oublier gu'on est un acteur ou une
actrice

Eviter le surjeu ou l'effacement
Collaborer avec I'équipe technique
Jouer avec précision tout en restant vrai

Regard, souffle, immobilité, micro-réactions:
le non verbal devient central

Le regard et la respiration dominent

Silence, souffle, détails minuscules

Rythme et débit

Justesse de I'intonation

Nuance dans les émotions

Intériorité

Justesse de l'intensité, de I'articulation,
de la prononciation

Justesse du ton, du débit, de I'accent

Improvisation structurée : rester fidele
a l'intention, au cadre et a la continuité
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- Théatre : unité respectée,
dans 'ordre de I'histoire

- Etudiée comme structure
dramatique classique

= Action physique claire soutenant
le jeu scénique
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- Caméra: unité reconstruite au montage
malgré la fragmentation

- Outil d’'analyse rapide en audition : Ou suis-je ?
A qui je parle? Qu'est-ce que je veux ?

Regles des 3 unités
(temps, lieu, action)

Systéme de Stanislavski = Action intérieure précise : I'intention guide
le regard, la respiration et le rythme
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