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Activité d’exploration 8.2 
 

CADRE ET JEU  
Étape de l’exploration – Processus de création 
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Activité d’exploration 

CADRE ET JEU 8 

Objectif 

Amener l’élève à observer l’effet du cadre sur le jeu devant la caméra afin qu’il ou elle puisse ajuster le regard 
sans surjouer. 

Matériaux 
Caméra, courtes scènes, documents d’appui – Liste d’émotions et Échelle des plans 

Démarche 

➔ L’enseignante ou l’enseignant reprend avec les élèves les caractéristiques du jeu selon les différents plans 
(voir partie 6) et les notions avancées sur le rôle de l’acteur ou de l’actrice face au cadrage. 

➔ L’enseignant ou l’enseignant offre aux élèves quelques courtes scènes à jouer. (voir les différentes 
propositions de texte des activités d’exploration de ce guide) (p. ex., un personnage qui réalise qu’il est en 
retard) 

➔ L’élève choisi une émotion (p. ex., colère, peur, joie) et s’exerce à jouer une même scène dans trois (3) 
différents plans. (p. ex., gros plan, plan moyen, plan large) 

➔ Lorsque l’élève est prêt ou prête, l’enseignante ou l’enseignant le ou la filme.  Le visionnement des prises 
en petit groupe ou en groupe-classe nourrit la discussion. 

Variante : Filmer en plongée et en contre-plongée pour observer la différence. 

Discussion 

Quel est l’effet sur le spectateur ? 
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https://www.afeao.ca/afeaoDoc/6_et_8_Echelle_des_plans.pdf 

https://www.afeao.ca/afeaoDoc/6_et_8_Echelle_des_plans.pdf
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https://www.afeao.ca/afeaoDoc/Liste-d-emotions.pdf  
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