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Activité d’exploration 

REGARD QUI PARLE 8 

Objectif 

Amener l’élève à transmettre une émotion uniquement avec le regard, sans paroles ni gestes. 

Matériaux 
Caméra, document d’appui – Liste d’émotions 

Démarche 

➔ L’enseignante ou l’enseignant organise le groupe-classe en équipes de deux (2), et demande à chaque 
élève de choisir une émotion et de ne pas la partager (voir liste ci-dessous). 

➔ Les élèves se font face et chacun ou chacune se concentre sur le regard de l’autre. 
➔ Sans paroles, ni gestes, en utilisant seulement leur regard (expression des yeux) les élèves doivent à tour 

de rôle exprimer l’émotion qu’ils ont choisie. 
➔ La ou le partenaire doit deviner l’émotion. 

L’enseignante ou l’enseignant filme les scènes. Le visionnement en groupe-classe nourrit la discussion. 

Discussion 

➔ Est-ce que le regard est crédible ?  
➔ Est-ce que vous étiez détendus et présents dans la scène ? 
➔ Est-ce que vous avez ressenti l’émotion au lieu de la montrer ?  
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https://www.afeao.ca/afeaoDoc/Liste-d-emotions.pdf 
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