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SCÈNE RÉPÉTÉE  
Étape de l’exploration – Processus de création 
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Objectif 

Faire comprendre aux élèves l’importance de la continuité et de la précision dans les gestes, le dialogue  
et les interactions du jeu de l’acteur ou de l’actrice. 

Matériaux 
Quelques accessoires simples (p. ex., tasse, livre, chaise…) et un courte scène (voir proposition de scène) 

Démarche 

➔ L’enseignante ou l’enseignant choisi une courte scène dont la situation est simple (p. ex., deux 
personnages discutent à table, l’un verse un verre d’eau) et demande à deux élèves de jouer la scène. 

➔ Les élèves jouent la scène une fois sans contraintes. (improvisation libre) 
➔ L’enseignante ou l’enseignant filme la scene. 
➔ Tout de suite après, les deux acteurs ou actrices doivent visualiser la scène jouée et prendre conscience  

de la fluidité naturelle de leurs actions. 
➔ Dans un deuxième temps, l’enseignante ou l’enseignant demande aux mêmes élèves de reproduire 

exactement les mêmes gestes, positions, mouvements et dialogues que la première prise  
(avec continuité stricte) 

➔ L’enseignante ou l’enseignant filme la reprise. 
➔ Le groupe-classe visionne les deux scènes, observe et note les différences. 
➔ Les élèves répètent la scène en intégrant les corrections et les remarques du groupe-classe. 
➔ L’enseignante ou l’enseignant peut augmenter la difficulté en changeant légèrement la position  

et l’angle de la caméra (simuler un plan différent). 
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Discussion 

➔ Qu’est-ce qui a changé entre les différentes prises ? (Mouvement de la main, placement d’accessoires, 
intonation…) 

➔ Pourquoi ces variations peuvent être problématiques pour un film ? 

Les élèves comprennent que même une petite différence dans un geste ou un objet peut casser  
la continuité. Ils apprennent à observer, mémoriser et répéter avec précision, comme sur un vrai plateau  
de tournage. 



 
 
 

 

7 

Activité d’exploration 

SCÈNE RÉPÉTÉE 
PARTIE  

CONTINUITÉ ET PRÉCISION  

L’AFÉAO remercie le ministère de l’Éducation de l’Ontario de son soutien financier pour l’élaboration de cette ressource. 
Celle-ci a été conçue par l’AFÉAO et ne représente pas nécessairement l’opinion du ministère.  
Tous droits réservés © 2026 Association francophone pour l’éducation artistique en Ontario 

 

Proposition de scène 
 

 

Personnages :  
ANNA et LÉO 

LIEU :  
UNE TABLE DE CUISINE. DEUX CHAISES.  

UNE CARAFE D’EAU, DEUX VERRES. 

ANNA et LÉO sont assis face à face.  
La carafe est au centre de la table,  

légèrement du côté de LÉO. 

Un silence 

ANNA 
T’as bien dormi ? 

LÉO 
Pas vraiment. 

ANNA prend son verre, le fait tourner légèrement  
entre ses doigts 
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ANNA 
Encore à cause du travail ? 

LÉO 
Ouais. 

LÉO prend la carafe, verse de l’eau dans son verre.  
Il repose la carafe exactement au même endroit 

ANNA 
Tu devrais lâcher ta job. 

LÉO boit une gorgée 

LÉO 
Facile à dire. 

ANNA pose son verre 

ANNA 
Tu veux de l’eau ? 

LÉO 
Non. 

ANNA prend la carafe, hésite, puis se verse de l’eau.  
Une petite éclaboussure tombe sur la table. 
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LÉO 
Fais attention. 

ANNA essuie la table avec sa main 

ANNA 
C’est rien. 

Un temps 

LÉO 
Tu dis toujours ça. 

Silence 

ANNA 
Parce que ça l’est. 

Ils se regardent 

Noir 

 
 


