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Objectif 

Amener l’élève à découvrir la valeur des plans, à ajuster l’intensité de son jeu, à jouer la même phrase dans 
quatre valeurs de plans pour ensuite analyser les différences. 

Matériaux  

Caméra, courte phrase, document d’appui – Échelle des plans 

Démarche  

L’enseignante ou l’enseignant remet l’Échelle des plans aux élèves et leur présente les caractéristiques 
spécifiques du « jeu » pour les différents plans.  

L’enseignante ou l’enseignant donne une phrase simple à l’élève (p. ex., «  Je ne voulais pas te faire de mal. ») 

Chaque élève doit jouer la phrase : 

➔ comme si c’était un plan large 
➔ puis un plan moyen 
➔ puis un plan rapproché 
➔ puis un gros plan 

L’enseignante ou l’enseignant filme les élèves selon les plans demandés. 
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Discussion  

➔ Qu’est-ce qui change dans le corps ? 
➔ Qu’est-ce qui change dans la voix ? 
➔ Qu’est-ce qui change dans le regard ? 
➔ Dans quel plan étiez-vous le plus à l’aise ? 
➔ Lequel demandait le plus de contrôle ? 
➔ Où l’émotion semblait-elle la plus vraie ? Pourquoi ? 

La caméra n’exige pas plus de jeu, elle exige plus de précision. 
Comprendre les plans, c’est apprendre à jouer juste. 

 



 
 
 

L’AFÉAO remercie le ministère de l’Éducation de l’Ontario de son soutien financier pour l’élaboration de cette ressource. 
Celle-ci a été conçue par l’AFÉAO et ne représente pas nécessairement l’opinion du ministère.  
Tous droits réservés © 2026 Association francophone pour l’éducation artistique en Ontario

PLANS DE LA CAMÉRA 
PARTIE 

Activité d’exploration 

PORTÉE EXPRESSIVE DES PLANS 6
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