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Activité d’exploration 5.3 
 

QUALITÉS D’ÉNERGIE 
Étape de l’exploration – Processus de création 
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Objectif 

Amener l’élève à utiliser les différentes qualités d’énergie pour aider son corps à s’exprimer. 

Matériaux 

Caméra et courte scène (voir proposition de texte) 

Démarche  

L’enseignante ou l’enseignant invite les élèves à marcher et circuler librement dans la pièce.  
Progressivement (à toutes les quelques minutes), l’enseignante ou l’enseignant nomme différentes qualités 
d’énergies au groupe. Les élèves doivent ajuster leur pas et leurs gestes selon les caractéristiques énoncées. 
➔ Léger 
➔ Lourd 
➔ Énergique 
➔ Flottant 
➔ Contracté 
➔ En tension 

En équipes de deux les élèves doivent maintenant intégrer une des qualités d’énergie à une courte scène.  

Ils et elles doivent jouer la scène (voir proposition de texte) avec cette énergie intérieure, mais sans « jouer » 
gros. 

L’enseignante ou l’enseignant filme la scène.  
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Discussion  

➔ Est-ce qu’on peut sentir la différence ? 
➔ Qu’est-ce qui a changé ? 
 



 
 
 

 

PARTIE  

5  JEU DE L’ACTEUR 

Activité d’exploration 

QUALITÉS D’ÉNERGIE 

L’AFÉAO remercie le ministère de l’Éducation de l’Ontario de son soutien financier pour l’élaboration de cette ressource. 
Celle-ci a été conçue par l’AFÉAO et ne représente pas nécessairement l’opinion du ministère.  
Tous droits réservés © 2026 Association francophone pour l’éducation artistique en Ontario 

 

Proposition de texte 

 

Personnages 
Lui – 16 ans 
ELLE – 16 ans 

  
LIEU : UN CORRIDOR D’ÉCOLE, ENTRE DEUX COURS. 

  
ELLE est appuyée contre un casier. Lui arrive, s’arrête. 

  
LUI 

T’as reçu mon message ? 
  

ELLE 
Ouais. 

  
Un temps 

  
LUI 

Pis ? 
  

ELLE 
J’sais pas. 
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Silence 
  

LUI 
Faut que tu me dises quelque chose. 

  
ELLE 

Peut-être. 
  

Un temps 
  

LUI 
J’aime pas ça attendre. 

  
ELLE 

Moi non plus. 
  

Ils se regardent 
  

ELLE 
J’te parle après le cours. 

  
Elle part. NOAH reste. 

  
Noir 

 


