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JEU DE L’ACTEUR QUALITES D’ENERGIE

‘&. Activité d’exploration

Objectif

Amener |'éléve a utiliser les différentes qualités d'énergie pour aider son corps a s'‘exprimer.

Matériaux

Cameéra et courte scene (voir proposition de texte)

Démarche

L'enseignante ou l'enseignant invite les éleves a marcher et circuler librement dans la piece.
Progressivement (a toutes les quelques minutes), I'enseignante ou I'enseignant nomme différentes qualités
d'énergies au groupe. Les éleves doivent ajuster leur pas et leurs gestes selon les caractéristiques énonceées.
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- En tension
En équipes de deux les éleves doivent maintenant intégrer une des qualités d'énergie a une courte scene.

lls et elles doivent jouer la scene (voir proposition de texte) avec cette énergie intérieure, Mais sans « jouer »
gros.

L'enseignante ou lI'enseignant filme la scene.
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y. Activité d’exploration

Discussion

- Est-ce gu'on peut sentir la différence ?
- Qu'est-ce qui achangé?
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JEVU DE L’ACTEUR

Proposition de texte

<:> Personnages

Lui - 16 ans
ELLE - 16 ans

LIEU : UN CORRIDOR D’ECOLE, ENTRE DEUX COURS.

ELLE est appuyée contre un casier. Luil arrive, s’arréte.

LUI
T’as regu mon message ?

ELLE
Oualis.

Un temps

LUI
Pis ?

ELLE
J’sais pas.
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y. Activité d’exploration

JEU DE L’ACTEUR QUALITES D’ENERGIE

<:> Silence

LUI
Faut que tu me dises quelgque chose.

ELLE
Peut-é&tre.

Un temps

LUI
J’aime pas ca attendre.

ELLE
Moi non plus.

Ils se regardent

ELLE
J’te parle aprés le cours.

Elle part. NOAH reste.

Noir
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