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Étape de l’exploration – Processus de création 
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Objectif 

Amener l’élève à être présent, sans jugement et prêt à réagir spontanément. 

Démarche  

L’enseignante ou l’enseignant organise les élèves en équipes de deux (2) 

➔ L’élève A fait face à l’élève B 
◆ L’élève A dit ce qu’il voit chez l’élève B (p. ex., Tu souris) 
◆ L’élève B répète la phrase en observant l’élève A. 

➔ Les deux élèves répètent la même phrase 8–10 fois, en laissant le ton changer naturellement selon 
l’écoute. 

➔ Les élèves se lancent ensuite dans une courte improvisation où ils doivent maintenir cette qualité 
d’écoute. 

Discussion  

➔ Est-ce que le jeu est devenu plus naturel au fil de l’exercice ? 
➔ As-tu réussi à « être » plutôt qu’à performer ? 

 


