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ACTION CACHÉE 
Étape de l’exploration – Processus de création 
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Objectif 

Amener l’élève à découvrir différentes façons d’entrer dans un personnage, à laisser l’action, l’écoute  
ou l’image agir sans forcer et à jouer une scène en utilisant une approche précise. 

Matériaux 

Caméra et courte scène 

Démarche  

➔ L’enseignante ou l’enseignant présente une intention simple à un ou une élève (p. ex., calmer quelqu’un) 
et un court texte qui accompagne l’intention. 

➔ L’enseignante ou l’enseignant invite l’élève à jouer la courte scène en pensant seulement à l’action. 
➔ Ensuite, inviter l’élève à jouer cette même scène en se concentrant sur l’émotion. 
➔ L’enseignante ou l’enseignant filme les deux situations :  

◆ Quand l’élève « joue une émotion ».  
◆ Quand il ou elle se « concentre sur l’action ». 

➔ Le groupe classe regarde les prises et analyse la crédibilité du jeu. 

Discussion  

Dans quelle situation le jeu est-il plus vrai et plus crédible ? 


