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Objectif 

Amener l’élève à prendre connaissance que ses réactions sont souvent instinctives, qu’il faut accepter de ne 
pas contrôler la réaction mais plutôt de jouer en laissant venir la réponse. 

Matériaux 

Caméra 

Démarche  

L’enseignante ou l’enseignant organisent les élèves en équipes de deux (2) et les invitent à explorer les trois 
situations suivantes : 

La phrase unique 

➔ L’élève A fait face à l’élève B.  
➔ Les deux répètent la même phrase (Ça va ?) mais doivent changer leur réponse en fonction du ton du 

partenaire.  
➔ Les élèves répètent la même phrase 8–10 fois, en laissant le ton changer naturellement selon l’écoute. 
➔ La caméra filme les élèves A et B 

Réagir en silence 

➔ L’élève A - raconte une anecdote simple. 
➔ L’élève B - sans parler, réagit seulement par le regard et le corps. 
➔ La caméra filme l’élève B. 
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La balle invisible 

➔ L’élève A et B se lancent une balle imaginaire dont le poids change : plume, pierre, ballon d’air.  
➔ Les élèves doivent réagir au changement. 
➔ La caméra filme A et B. 

Observer les vidéos en groupe classe. 

Discussion 

➔ Comment une même réplique peut-elle avoir plusieurs sens ? 
➔ Comment le silence peut-il raconter une histoire ? 
➔ Est-ce que ces exercices peuvent développer la présence, la disponibilité, la précision et la réactivité ? 


