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Activité d’exploration

PRESENCE, ECOUTE ET CONCENTRATION ECOUTE ACTIVE

P
EN

Objectif
S'exercer a étre présent dans l'instant; sentir I'autre, sentir I'espace, laisser venir la réaction, ne pas la forcer.
Démarche

- Les éleves sont regroupés en equipes de deux (2)
- |Is et elles se font face et s'observent tranquillement sans dire un Mmot.
= |Is et elles peuvent seulement réagir par micromouvements, regards, respirations ou expressions faciales.

Discussion

- Est-ce que quelgue chose se passe sans paroles ?
- Leregard est-il vivant ?
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