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Pour développer les caractéristiques du personnage afin de mieux le comprendre et l’incarner  
À compléter librement, partiellement ou entièrement 

 

Nom                                        

Prénom                         

Âge                                       

Sexe                                                  

Taille                                              
    

Caractéristiques physiques                                 
                  
                   

Langues parlées                                 

Originaire de quelle région ou pays ?                               

Habite où et avec qui ?                                

Signes distinctifs                                
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Traits de caractères                                

Travail, métier ou profession                              

Études                                     

État civil et statut social                               

Défauts                                  

Qualités                                 

Ce qu’il aime                                
                  
                   

Ce qu’il n’aime pas                               
                  
                   

Vie amoureuse                                

Manies, tics et habitudes                               

Ambitions                                 

Maladies                                 
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Quel est son moteur, sa passion ?                             
                  
                   

Ses modèles, ses idoles                               
                  
                   

Vision du monde (valeurs, croyances…)                           
                  
                   

Ses rêves, son but dans la vie                             
                  
                   

Rapports avec sa famille                                

Qui sont ses amis                                 

Ce qu’il dit de lui-même                               
                  
                   

Ce que les autres disent de lui                             
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Une histoire importante qui lui est déjà arrivé                         
                  
                  
                             
                  
                   

Et s’il était un(e)…   il serait un(e)… Pourquoi?                          
                  
                  
                            
                  
                   

Fruit                                      
                   

Arbre                                    
                   

Animal                                 
                      

Couleur                                
                   

 


