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Activité d’exploration 1.1 
 

JOUER AU THÉÂTRE 
OU DEVANT LA CAMÉRA 
Étape de l’exploration – Processus de création  
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Objectif   
Amener l’élève à découvrir la différence entre jouer au théâtre et jouer devant la caméra. Se servir de cette 
activité pour diagnostiquer la compréhension des élèves. 

Matériaux  
Caméra, trépied, téléviseur ou TBI, courte scène (voir proposition de texte) 

Démarche 
➔ L’enseignante ou l’enseignant organise le groupe-classe en équipes de deux. 
➔ En équipes, les élèves s’exercent à jouer la scène  
➔ L’enseignante ou l’enseignant filme toutes les équipes. 
➔ En groupe-classe, les élèves visionnent les enregistrements et observent : 

◆ la voix 
◆ le regard 
◆ la respiration 

Discussion 
➔ Qu’est-ce qui change ? 
➔ Qu’est-ce qui semble plus vrai à l’écran ? 
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Texte d’exploration 
 

 
 

Scène : « Tu l’as dit ou pas ? » 
  

Personnages  
Alex 
Sam 
 

Lieu  
Un corridor d’école.  

La cloche vient de sonner. 
  

ALEX 
(tendu) 

Alors… tu l’as dit ? 
  

SAM 
Dit quoi ? 

  
ALEX 

À elle. Pour le travail. 
 

SAM 
(hésite) 

J’allais le faire. 
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ALEX 

« Allais » ou « as fait » ? 
  

SAM 
(regarde autour, puis Alex) 

Ça change quoi ? 
  

ALEX 
Ça change tout. 
(Un silence.) 

  
SAM 

(doucement) 
D’accord. Je le fais après le cours. 

  
ALEX 

(soulagé, mais pas convaincu) 
Après le cours… c’est tard. 

  
(Ils se regardent. Cloche au loin.) 

  
NOIR. 

 


