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LIRE UN  
« BREAKDOWN » 
Étape de l’exploration – Processus de création 
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Objectif 

Comment lire un « breakdown » pour un scénario fictif 

Matériaux  
« Breakdown » / répartition du casting (voir la proposition) 

Démarche 

➔ L’enseignante ou l’enseignant donne aux élèves un faux breakdown (voir la proposition de texte) 
➔ L’enseignante ou l’enseignant demande aux élèves d’identifier les informations objectives et les 

informations subjectives qui pourraient guider leur self tape. 

Discussion 

➔ Quelles parties du breakdown influencent le plus le jeu ? 
➔ Comment éviter de surjouer en interprétant trop littéralement les indications ? 
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Proposition de texte 
 

 
Breakdown de Casting 

  
Titre du Projet : [Nom du Film/Série] 

Rôle : Léa (Rôle principal féminin) 

Âge : 20–25 ans 

Genre : Féminin 

  

Pitch du Rôle : 

Membre lucide et ironique d’un groupe de musique, Léa avance avec énergie  

tout en dissimulant une sensibilité artistique profonde. 

  

Description du Personnage : 

Léa affiche une allure simple, parfois androgyne, loin des codes attendus.  

Elle observe plus qu’elle ne parle, capte les détails et réagit avec finesse  

à ce qui l’entoure. Son humour est sec, parfois mordant, mais jamais cruel. 

Elle ne cherche pas à attirer l’attention, pourtant sa présence s’impose 

naturellement. 
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Ancrée dans le réel, elle agit comme un point d’équilibre au sein  

du groupe, apportant calme et lucidité tout en conservant une énergie 

chaleureuse. La musique est son langage privilégié : c’est à travers 

elle qu’elle exprime ses émotions et laisse apparaître sa créativité.  

Léa représente la surprise discrète, celle qu’on ne remarque  

pas immédiatement mais qui finit par marquer durablement. 

  

Compétences et Exigences Spécifiques : 

Pratique de la guitare (niveau intermédiaire à confirmer). 

Aisance dans le jeu comique avec un ton naturel et posé. 

Présence corporelle affirmée, attitude détendue et crédible. 

Des notions de chant sont un atout. 

  

Notes pour les Actrices : 

Merci de joindre des extraits vidéo mettant en valeur  

vos capacités musicales et votre sens du timing comique. 

Privilégiez une interprétation sincère et personnelle. 

L’authenticité et la singularité de votre approche  

du personnage seront particulièrement appréciées. 

 


