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Activité d’exploration

OUTILS PROFESSIONNELS « SELF TAPE » / AUDITION FILMEE
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Objectif

Savoir filmer un « self-tape » pour une audition fictive
Matériaux

Caméra / téléphone, un monologue, (voir la proposition)
Démarche

L'enseignante ou lI'enseignant présente les regles de base pour la création d'une audition filmée et organise
le groupe-classe en petites équipes de trois ou quatre.

En s'entraidant comme équipe, chague éleve doit:

- Choisir son court monologue

- S'exercer a la lecture du texte en appliquant les regles de base (p. ex,, regard, deux versions de la scene)

- Se faire filmer par un autre membre de I'équipe en appliquant les regles de base (p. ex,, fond neutre,
cadrage, lumiere)

- Visionner avec I'équipe les prises de chaque €leve et analyser : la clarté du jeu, le son, le cadrage, la
lumiere.

Discussion

- Qu'est-ce qui change lorsgqu’on joue pour la caméra plutdt que devant une classe ?
- Qu'est-ce que la vidéo révele sur les tics, le rythme, les silences ?
- ['image technigue soutient-elle ou nuit-elle a la performance ?
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y. Activité d’exploration

Proposition de texte - Monologue

<:> Je ne sais pas exactement quand tout a commencé a changer.

Avant, je faisais ce qu’on attendait de moi, sans trop réfléchir.
Mais maintenant, j’ai 1’impression d’avoir une voix.. méme si elle tremble.
A 17école, on nous dit souvent de rester calme, de rentrer dans le moule.

Pourtant, a 1’intérieur, 11 se passe tellement de choses.
J’ai des idées, des réves, des peurs aussi.
Parfois, j’ai envie de tout dire, et d’autres fois, de me cacher.
Mais aujourd’hui, je choisis d’essayer.
Méme si je ne suis pas parfait-e.

Méme si j’ai peur.
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