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Objectif
- Amener 'éleve a explorer la liberté a l'intérieur d'un cadre précis.
- Aider I'éleve a se libérer tout en restant fidele au texte et au personnage.

Matériaux
Une courte scene (voir proposition de scene ci-dessous), les accessoires et décors nécessaires pour la scene
(p. ex,, salon, canapé, table, tasse, téléphone)

Démarche

Lecture et mémorisation

- Les éleves lisent le texte plusieurs fois, jusqu'a ce qu'ils et elles le connaissent parfaitement.

- Les éleves font I'analyse du texte. lls et elles identifient et notent les intentions et les émotions de chaque
réplique.

- Les éleves discutent du contexte et des enjeux de la scene.

Mise en situation libre

- Les éleves jouent la scéne en respectant les intentions et les enjeux, mais ils et elles peuvent changer
legerement le ton, les gestes ou le rythme pour se sentir plus naturels.

- ['enseignante ou I'enseignant propose des variations (p. ex., changer la position, I'accessoire, ou I'angle
de caméra simulé) pour ajouter et encourager la liberté et le naturel.

Discussion

- Discuter de ce qui a rendu le jeu plus libre, naturel et vivant.
- Rejouer la scéne en intégrant ces observations.
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Variante

= Filmer les prises et faire un retour pour montrer comment la liberté dans le jeu peut rester cohérente avec
le texte et le personnage.

- Les éleves apprennent a se détacher du texte pour se concentrer sur le personnage et la situation.

- |Is prennent confiance et développent un jeu plus naturel et vivant.

Proposition de scéne

Personnages :
EMMA et THOMAS
LIEU :
Salon, canapé. Une tasse, un téléphone posé sur la table basse.

EMMA est assise sur le canapé, regarde son téléphone.
THOMAS entre, 1’alir préoccupé.

THOMAS
T’as vu le message que je t’ai envoyé ce matin ?

EMMA
Oui.. je 17ai 1u.

Silence. EMMA joue avec la tasse.
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THOMAS
Alors ? Qu’est-ce que t’en penses ?

EMMA
Je sais pas.. C'est compliqué.

THOMAS s’assoit pres d’elle, hésitant.

THOMAS
Je pensais qu’on pouvait en parler.

EMMA
On peut. Mais.. pas maintenant.
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THOMAS regarde la tasse qu’EMMA tient, puis son téléphone.

THOMAS
Tu préféeres que Jje parte ?

EMMA
Non.. reste. Juste.. pas trop pres.

Silence. THOMAS s’assoit a4 bonne distance.

EMMA
Merci.

Un temps.
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