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MARQUE AU SOL  
Étape de l’exploration – Processus de création  
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Objectif 

Apprendre à l’élève comment trouver et respecter sa marque au sol. 

Matériaux 
Caméra, ruban de couleur 

Démarche 

➔ L’enseignante ou l’enseignant place une marque au sol avec du ruban de couleur. 
➔ L’élève entre dans le plan et doit s’arrêter sur sa marque sans que ce soit évident qu’il ou elle cherche  

sa marque. Il ou elle doit s’arrêter naturellement. 

L’enseignante ou l’enseignant filme la scène. 

Le groupe-classe visionne les prises.   

Discussion 

Le geste était-il conscient ou intégré ? 


